
Беседа Что такое злаки и из чего пекут хлеб? 

 

Дорогие ребята! Сегодня мы поговорим о хлебе. 

Я уверена, что все вы видели хлеб, ели его за завтраком, обедом, полдником и 

ужином. 

И пшеница и рожь пришли к людям из глубокой древности более десяти тысяч лет 

назад! И с тех пор они кормят нас, недаром в народе хлеб называют «кормильцем». 

И рожь и пшеница — злаковые растения. 

Какие растения называются злаковыми? Эти растения имеют стебель в виде полой 

(пустой внутри) соломинки, которая заканчивается колосьями. 

* * *  

Мы расскажем о пшенице 

И о ржи — ее сестрице, 

Они кормят за обедом 

Нас душистым сдобным хлебом! 

♦ А знаете ли вы, из чего пекут хлеб? 

Хлеб пекут из муки. Чтобы превратить зерна злаков в муку, их нужно измельчить, 

смолоть. 

В старину для этого на берегах рек строили мельницы. Текущая речная вода 

крутила большие мельничные колеса, а те, в свою очередь, приводили в движение 

тяжелые каменные жернова, перетиравшие зерно и превращавшие его в муку. 

А в степях, где вольно гуляли ветры, ставили ветряные мельницы. 

Порывы налетающего ветра вращали крылья такой мельницы, а те приводили в 

движение жернова. 

Мельница  

Труженица-мельница 

Встала у реки. 

Намели нам, мельница, 

Из зерна муки! 

Мельница не ленится —  

Вертит жернова, 

И шумит и пенится 

Быстрая вода. 

А мука струится 

И бежит ручьем, 

С медом и корицей
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Коврижку испечем! 

В наши дни зерна пшеницы и ржи превращают в муку с помощью электрического 

тока. Он передвигает жернова, куда струйкой сыплется зерно. 

Попробуйте представить завтрак, обед, ужин без хлеба, булочек или печенья. 

Нет, это невозможно! На завтрак мы кладем на ломтик хлеба кусочек сыра, 

колбасы или ветчины. 

И суп и второе блюдо мы обязательно едим с хлебом. А вечерний чай, как правило, 

сопровождают бутерброды с вареньем или медом. 

Какой хлеб лучше?  

Собрались как-то в булочной батоны, булки, кексы, калачи, черный хлеб и куличи 

и заспорили, какой хлеб лучше и вкуснее. 

Белый батон шею гордо выпятил и говорит: 

— Я всех вкуснее. Меня и с супом, и с кашей, и с мясом едят. 

Булка сладкая хвастается: 

— Я всех лучше! Я мягкая, сладкая, меня дети любят, молоком запивают. 

Калач говорит: 
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— А я всех пышнее, белее. Я на сумочку похож, у меня и ручка есть. 

Слойки хвастали слоеным тестом. 

Тут и черный хлеб в беседу скромно вступил. 

— Куда мне с белым пшеничным равняться! Но недаром ведь говорят: «Рожь 

кормит всех сплошь, а пшеница по выбору». Пшеничный хлеб богатые едят, а черный, 

ржаной, — все: и крестьяне и бедняки. 

Кстати, бывает и черный хлеб особенный — боярский! В тесто добавляют и 

сметану, и сливки, и масло, и молоко, и орешки лущеные, и изюм.  

В неурожайные годы недаром меня голодным зовут: я от голода людей спасаю. И 

во время войн и бедствий тоже. «Черный хлеб — батюшка кормилец!» Хотя порой 

добавляют в меня и траву-лебеду. 

Выслушали все хлебы рассказ ржаного хлеба и похвалили его за доброту. 

Отгадайте загадки 
Их в поход с собой берем 

И от влаги бережем, 

А холодною зимой 

Они помогут нам с тобой. 

(Сухари.)  

Чтобы караваем мы могли гордиться, 

В поле собираем колоски… (пшеницы). 

 

 


