
Роль отца в воспитании 

Главная роль отца – воспитывать характер. Сюда входят: дисциплина, 

порядок, ответственность. Благодаря этим качествам достигаются любые цели. 

Поэтому в данных аспектах глава семьи выступает основным примером для 

своих детей. Глядя на отца, ребенок копирует его модель поведения. И если, 

например, папа соблюдает определенные правила и держит слово, младшие 

члены семьи будут поступать так же. 

Почему же так важно приучать детей к дисциплине? Если в любых 

действиях придерживаться регулярности, то можно гарантированно добиваться 

любых целей. Будь-то изучение языка, зарядка по утрам или игра на 

фортепиано. 

Папы играют важнейшую роль в жизни ребенка, влияя на его характер и 

поведение.  

 
Аспекты в воспитании сына и дочери 

 

 
 

Растим сына 

Для мальчика отец является примером. Мальчики, которые растут в полных 

благополучных семьях, стараются во взрослой жизни придерживаться семейных 

принципов, которые они впитали в детстве. Как юноша будет общаться с 

девушками, зависит от того, как папа общался с мамой. Потому что именно в 



детстве формируется отношение мальчика к женщинам и в дальнейшем уже 

что-либо исправить будет трудно. 

⠀Несколько важных аспектов при воспитании ребенка папой: 

 Папа должен приучать сына к помощи по дому женской половине семьи: 

маме, сестренке, бабушке. Для настоящего мужчины не составит труда не 

только гвоздь забит, но и сделать уборку в доме, вымыть посуду и т.п. 

 Отец должен стараться проводить с сыном достаточно времени. Главное 

здесь качество. И пусть это лучше будут игры на свежем воздухе, нежели 

просмотр YouTube или игры в гаджетах. 

 Именно папе важно научить сына нести ответственность за свои 

поступки. 

 Отцу важно хвалить сына за успехи и поддерживать в неудачах. Благодаря 

этому формируется уверенность в себе и здоровая самооценка будущего 

мужчины. 

 Папе, не меньше, чем маме важно давать к сыну нежность, заботу, ласку. 

Поверьте, от этого мальчик не вырастет мягким, застенчивым и робким, но 

сможет избежать психологических расстройств в переходном возрасте. 

Также большинство мальчиков стремятся сделать тело сильным и 

выносливым. Хорошо, если отец тоже занимается спортом и может помочь сыну 

с выбором направления. Если же в семье еще не развиты спортивные привычки, 

никогда не поздно начать и вместе с чадом тренировать выносливость, 

дисциплину, характер и силу воли. 

 

Растим дочь 

С девочками все немного иначе. Для нее папа – первый мужчина, с 

которым она взаимодействует в жизни. И от того, какие отношения выстроит 

отец с дочерью, будет зависеть ее отношения с мужчинами в будущем. И самое 

важное, чему папа должен научит свою маленькую принцессу – уважать себя. 

⠀Несколько важных аспектов при воспитании девочки папой: 

 Папа должен часто говорить дочке, что она самая красивая, умная, смелая, 

что у нее все получится и сложится в жизни. 

 Отец должен восхищаться своей принцессой и баловать ее. 

 Быть защитником и активно участвовать в жизни дочери, интересоваться 

ее успехами, чтобы во взрослой жизни она понимала, как правильно 

взаимодействовать с противоположным полом. 

 Также важно сформировать доверие дочери к отцу, чтобы она не боялась 

папу и не видела в нем грозного родителя. Если девочка будет бояться папу, в 



дальнейшем будет испытать страх перед учителем, начальником, мужем и всем 

мужчинам, с которыми ей придется взаимодействовать по жизни. 

Но в то же время отцу нужно делать упор не только в развитии у дочери 

женских черт. Воспитание настоящей женщины – это глубокий процесс и не 

стоит обделять вниманием развитие таких качеств, как гибкость, терпение, 

мудрость.  

Поэтому, чтобы девочка росла самостоятельной, для нее очень важно 

проводить время с папой, прислушиваться к его советам. 

 

 


