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Музейная экспозиция «Русский народный костюм старожилов Алтайского 

края» в детском саду 

 

Русский народный костюм - хранитель истории. 
 

                                   Нам, россиянам, русского костюма 

                                   Историю полезно очень знать! 

                                   Костюм о людях призовет подумать, 

                                   О быте, нравах может рассказать. 

                                   В себе не станем  мы растить     невежду, 

                                   По выставке пройдемся не спеша, 

                                   Рассмотрим русскую одежду: 

                                   Не правда ли проста и хороша! 
 

 Основной одеждой старожилов Алтайского края причем как у мужчин, 

так и у женщин, считалась рубаха. Женская рубаха отличалась от мужской 

длиной, которая доходила до щиколотки. Она шились из льняных, 

хлопчатобумажных тканей. Украшали рубахи вышивкой, или нашивками из 

тесьмы, тонких полосок разноцветной ткани. Украшения, чаще всего делали 

по краям рубахи: ворот, рукава, подол, т.к. считалось что в этих местах 

нужны украшения, для отпугивания нечистой силы. Женская рубаха по 

вороту спереди, обязательно имела разрез. Это было необходимым для 

удобства одевания, а также для возможности кормить ребёнка грудным 

молоком. Поверх рубахи одевали сарафан. Сарафаны женщины в Алтайском 

крае, носили на лямках. Спереди лямки пришивались на определённом 

расстоянии друг от друга, а вот сзади они объединялись деталью - 

«лягушка». «Лягушка» щедро украшалась русскими женщинами и, также, 

как и вышивка, считалась оберегом от нечистой силы. Сарафаны на Алтае 

шили длинными, почти до пят. По подолу изнутри нашивали подбойку из 

любой ткани (чтобы меньше пачкался), а снаружи украшали лентами. 



     Обязательным элементом народного костюма является опоясок. Его 

женщины изготавливали разными способами: на ткацком станке, на 

дощечках, на вилке. На таких опоясках можно увидеть орнаменты, которые 

передавались из поколения в поколение, в течении многих столетий. 

Поэтому, можно смело утверждать, что это древние узоры, дошедшие до нас 

из глубины веков. Иногда мастерицы умудрялись изобразить на опоясках 

тексты пословиц. Например: «Кого люблю, тому дарю». Опоясок, по 

представлениям наших предков, тоже имел обереговое значение, т.е. 

оберегал от нечести. Считалось, что подпоясанный человек защищён от злых 

духов, а значит, не будет совершать плохих поступков. А вот про человека, 

который плохо себя ведёт говорили: «Совсем распоясался». 

 Очень часто поверх сарафана, русские женщины надевали передник, 

или нарукавник. Как вы думаете, почему он так называется? (надевается 

спереди, на рукава). Огромное значение русские женщины всегда придавали 

нагрудным украшениям. Бусы одевали  в большом количестве. Чем больше 

бус на шее у женщины, тем больше её любит муж (покупает ей украшения), 

тем лучше достаток семьи (могут себе позволить). 

     Также в Алтайском крае большую популярность приобрело плетение 

гайтанов из мелкого бисера. Благо, была возможность купить бисер, т.к. по 

территории края проходил Великий шёлковый путь, по которому везли 

товары из Китая. Каждая девушка в Сибири владела техникой плетения 

гайтанов с различными традиционными узорами. Нагрудные украшения 

помимо украшения ещё и оберегали от злой силы, как полагали старожилы 

Алтая. Долгое время сохранялся обычай жителей Алтайского края по 

которому женщины обязательно должны были носить головной убор. 

Девочка или незамужняя девушка, могла ходить просто с косой. А вот как 

только, она выходит замуж, должна была спрятать свои волосы, свою 

«кра´соту», под платок. Никакие посторонние глаза, не могли увидеть волосы 

чьей-то жены. «опростоволоситься», значит – опозориться.  

Таким образом старинная одежда, не только защищала людей от холода 

и украшала, но ещё и могла очень много рассказать о человеке её носившем. 

Например: богат он или нет; имеет ли свою семью; насколько рукодельная 

хозяйка в этой семье; откуда он родом. Одежда в разных областях России 

отличалась по внешнему виду. 

 К одежде относились очень бережно, т.к. в её изготовление 

вкладывалось очень много труда, сил и терпения. Мужчины носили льняные 

рубахи. 

  Мужские рубахи всегда шили свободного покроя. Рубаха доходила до 

колен и имела у ворота разрез – либо посредине груди, либо сбоку 

(косоворотка). Воротника у рубахи не было. Такая рубаха обязательно 

подпоясывалась опояском. Кроме рубахи, мужчины носили штаны. А 

называли их – порты. Порты это неширокие, длинные штаны, суживающиеся 

к низу и доходящие до щиколоток. В Сибири очень холодные зимы, и 

поэтому без обуви никак не обойтись. В тёплое время это могли быть туфли 

и сапоги, а зимой, конечно-же, валенки из овечьей шерсти. 



     Ценилась одежда в старину очень высоко. Ее берегли, многократно 

чинили. Как мужская, так и женская одежда лежали в сундуках. Она 

переходила по наследству из поколения в поколение. Одежда являлась 

предметом богатства дома. Во все времена люди ухаживали за своей 

одеждой, чтобы она выглядела красиво и опрятно. 
 

 

 

 

 

 

 


